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LIVING FREE, LIVING CLEAN 

 

Tetapi dalam semuanya itu kita lebih dari pada orang-orang yang menang, oleh Dia yang telah mengasihi 

kita. (Roma 8:37) 

 

Tujuan/Sasaran: 

Menuntun jemaat memahami bahwa karya salib Kristus membebaskan mereka dari dosa, dan Roh Kudus 

memampukan mereka berkata "tidak" terhadap dosa. Jemaat didorong hidup kudus secara konsisten setiap 

hari sebagai kesaksian yang memuliakan Tuhan. 

 

Uraian Materi : 

Kebebasan di dalam Kristus bukanlah kebebasan untuk berbuat sesuka hati, melainkan kemerdekaan 

dari kuasa dosa (Roma 6:11–14). Sebagai anak-anak Allah, kita kini hidup di bawah kasih karunia-Nya. 

Galatia 2:20 menegaskan bahwa hidup kita dipimpin oleh Kristus yang hidup di dalam kita. Kekudusan adalah 

perubahan batiniah hasil karya Kristus yang kita responi melalui hubungan kita kepada Tuhan melalui doa, 

Firman, dan persekutuan. 

 

Ibrani 12:1 mengajak kita menanggalkan segala dosa dan rintangan agar dapat berlari dengan tekun. 

Kekudusan juga merupakan proses yang harus dijalani sehari-hari; kebebasan sejati berarti bangkit dari 

kegagalan dan terus melangkah dalam kemenangan Kristus. 

 

Ibarat narapidana yang telah bebas secara hukum tetapi masih berpikiran seperti tahanan, kita juga 

harus menanggalkan mentalitas lama agar benar-benar menikmati kebebasan sebagai anak-anak Allah. 

Sebagaimana hidup sehat menuntut konsistensi memilih makanan bergizi, pertumbuhan rohani pun 

membutuhkan keputusan harian: menolak godaan, menjaga perkataan, jujur, mengampuni, serta menjaga 

pikiran tetap bersih demi perubahan hidup yang besar. 

 

Ayat Pendukung: 

● Roma 6:11–14 – Mati terhadap dosa, hidup bagi Allah. 

● Galatia 2:20 – Kristus hidup di dalam kita. 

● Ibrani 12:1 – Menanggalkan dosa dan bertekun dalam perlombaan iman. 
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Pertanyaan Diskusi: 

1. Menurut Anda, apa perbedaan antara bebas dari dosa dan bebas untuk berbuat apa saja? 

2. Apa tantangan terbesar yang sering menghalangi kita untuk hidup kudus di tengah kehidupan sehari-

hari? Ceritakan. 

3. Bagaimana keintiman dengan Allah membantu kita berkata "tidak" terhadap pencobaan? 

4. Apakah ada kebiasaan, pola pikir, atau area kehidupan yang Tuhan sedang minta Anda tinggalkan? 

Bagaimana Anda dapat melangkah dalam ketaatan? 

5. Langkah praktis apa yang dapat Anda lakukan minggu ini agar hidup Anda semakin mencerminkan 

identitas sebagai pengikut Kristus? 

 

Topik Doa: 

1. Berdoa agar Roh Kudus memberi kekuatan untuk meninggalkan dosa, kebiasaan lama, dan setiap 

ikatan yang menghambat pertumbuhan rohani. 

2. Berdoa bagi Indonesia. dalam peringatan kemerdekaan RI agar pemulihan terus terjadi bagi Indonesia. 

3. Berdoa agar SEED menjadi komunitas yang saling menguatkan, mengingatkan, dan mendukung satu 

sama lain untuk hidup dalam kekudusan dan kebebasan di dalam Kristus. 

 

"Holiness is not perfection overnight, but a daily surrender to Christ." 


