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SALING MEMPERHATIKAN 

 

Nats: Mrk 12:31; Gal 6:2; 1 Yoh 3:17-18 

Dan hukum yang kedua ialah: Kasihilah sesamamu manusia seperti dirimu sendiri. Tidak ada hukum lain 

yang lebih utama dari pada kedua hukum ini. 

Markus 12:31 

 

Tujuan / Sasaran: 

Pentingnya saling memperhatikan dalam komunitas Kristen, baik dalam gereja, keluarga, maupun 

kehidupan sehari-hari. Ini mengajak jemaat untuk hidup dalam kasih, peduli terhadap kebutuhan orang lain, 

dan membangun kehidupan yang saling mendukung sesuai dengan Firman Tuhan. 

 

Uraian Materi: 

Dalam kehidupan Kristen, kasih adalah hukum yang terutama dan sangat penting. Tuhan Yesus 

merangkum seluruh hukum Taurat dalam dua perintah yaitu kasih kepada Allah dan kasih kepada sesama. 

Kasih bukan hanya perasaan, melainkan tindakan yang nyata dalam kehidupan sehari-hari. Kasih bukan 

sekadar emosi atau teori. Kasih adalah gaya hidup yang menyentuh realitas orang lain. Kasih adalah fondasi 

kehidupan orang percaya, dan mengasihi sesama bukan hanya dalam kata-kata, tetapi diwujudkan dalam 

tindakan nyata dengan saling memperhatikan. Dalam komunitas Kristen, perhatian kecil yang kita berikan 

seperti mendengarkan, mendoakan, atau menolong dalam kebutuhan dapat menjadi saluran kasih Allah yang 

menguatkan dan membangun iman.  

      

Saling memperhatikan berarti kita tidak hidup untuk diri sendiri, tetapi menyadari bahwa kita adalah 

tubuh Kristus yang dipanggil untuk saling menopang. Ketika satu anggota tubuh menderita, semua turut 

merasakan; dan ketika satu anggota bersukacita, semua ikut bersukacita (1 Korintus 12:26). Dengan demikian, 

sikap peduli bukan hanya sekadar kebaikan sosial, melainkan panggilan iman untuk menyatakan kasih Kristus 

dalam kehidupan sehari-hari. Ketika kita melihat sesama bukan sebagai gangguan, tapi sebagai kesempatan 

untuk melayani Kristus, di situlah kasih Ilahi mengalir melalui kita. Dalam Galatia 6:2, Paulus menulis, 

“Bertolong-tolonganlah menanggung bebanmu! Demikianlah kamu memenuhi hukum Kristus.” Menanggung 

beban berarti masuk ke dalam dunia orang lain dan merasakan apa yang mereka rasakan, meringankan beban 

hidup mereka, dan menjadi bagian dari solusi yang mereka butuhkan. Dengan hidup saling memperhatikan, 

kita membangun komunitas yang penuh Kashi, mending, dan menguatkan. Hal ini bukan hanya membawa 
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sukacita bagi sesama, tetapi juga memuliakan Allah, karena dunia dapat melihat kasih-Nya nyata melalui 

hubungan kita satu dengan yang lain. 

 

Kingdom Values: 

• Kasih yang nyata – Kasih bukan hanya perkataan, tetapi diwujudkan dalam tindakan (1 Yohanes 

3:18). 

• Kebersamaan dalam tubuh Kristus – Kita dipanggil untuk saling menopang sebagai satu keluarga 

Allah. 

• Mengutamakan kepentingan orang lain – Belajar menaruh kepentingan sesama di atas kepentingan 

pribadi (Filipi 2:4). 

 

Kingdom Quotes: 

“Kasih kepada sesama bukanlah sekadar emosi atau perasaan sentimental. Itu adalah prinsip tindakan. Itu 

berarti melihat orang bukan seperti yang terlihat di mata kita, tetapi seperti mereka di mata Allah.” - John 

Stott 

 

Pertanyaan Diskusi: 

1. Bagaimana saya memahami perintah Yesus untuk mengasihi sesama “seperti diri sendiri” (Mrk 

12:31)? Apakah kasih saya kepada sesama sudah seimbang dengan kasih saya kepada diri sendiri? 

2. Apa contoh nyata dari “saling memperhatikan” yang pernah Anda lihat atau alami di komunitas 

Kristen? Bagaimana itu mencerminkan kasih Kristus? 

3. Hal sederhana apa yang bisa Anda lakukan minggu ini untuk menunjukkan perhatian kepada 

seseorang?      

4. Bagaimana saya bisa melatih kepekaan rohani agar saya tidak hanya memperhatikan “luarnya saja”, 

tetapi bisa merasakan beban batiniah orang lain? 

 

Topik Doa: 

1. Berdoa agar kasih Allah memenuhi hati setiap anggota SEED, sehingga kita bisa mengasihi seperti 

Kristus mengasihi. 

2. Berdoa agar Tuhan memberikan hikmat dan kekuatan agar setiap anggota SEED terus taat dalam 

menghidupi dan mengaplikasikan firmanNya.  

3. Berdoa agar Tuhan menumbuhkan semangat saling menolong di tengah keluarga, gereja, dan 

komunitas dan minta agar Roh Kudus menolong dan memberikan kekuatan kepada setiap anggota 

SEED. 
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4. Berdoa untuk GBI The City Tower, untuk para gembala dan leaders agar bisa menjalankan setiap 

kehendak Tuhan dan membimbing umatNya semakin cinta dan mengasihi Tuhan Yesus. 


