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KETEKUNAN 

 

Nats: Gal 6:9; Yak 1:3-4; Rom 5:3-4  

Janganlah kita jemu-jemu berbuat baik, karena apabila sudah datang waktunya, kita akan menuai, jika kita 

tidak menjadi lemah. 

(Galatia 6:9) 

 

Tujuan / Sasaran: 

Mengajarkan jemaat untuk berkomitmen hidup dalam ketekunan, bahwa ada berkat dan kemenangan 

yang datang melalui ketekunan, baik dalam iman, pekerjaan, maupun kehidupan sehari-hari. 

 

Uraian Materi: 

Ketekunan bukan hanya tentang hasil yang kita harapkan, tetapi dibaliknya ada proses pembentukan 

karakter yang terjadi saat kita menjalani perjalanan iman. Ketekunan membentuk sifat sabar, rendah hati, dan 

setia, yang merupakan ciri-ciri orang percaya yang dipanggil untuk meneladani Yesus. Paulus menunjukkan 

bahwa ketekunan dalam kebaikan adalah bagian dari panggilan kita sebagai orang percaya. Ketekunan ini 

adalah ekspresi dari kasih Tuhan yang tidak mengenal batas dan tidak bergantung pada hasil sesaat. 

 

Ketekunan adalah kualitas penting yang dapat diterapkan di berbagai aspek kehidupan. Dari ketekunan 

dalam iman, pekerjaan, hubungan pribadi, kesehatan, hingga pendidikan, semua itu membantu kita 

menghadapi tantangan dengan ketabahan dan kesabaran. Ketekunan ini tidak hanya penting untuk mencapai 

tujuan, tetapi juga untuk membangun karakter yang kuat, memperkuat hubungan, dan memberi dampak positif 

dalam masyarakat. Melalui ketekunan, kita belajar bahwa keberhasilan dan pertumbuhan sering kali datang 

dari proses yang berkelanjutan, bukan hasil yang instan. 

 

Ayat ini mengajarkan bahwa ketekunan tidak hanya tentang bertahan, tetapi juga tentang menjaga 

semangat dalam melakukan yang benar, meskipun dunia ini tampaknya tidak menghargai kebaikan. 

Ketekunan dalam kekristenan lebih dari sekadar kemampuan fisik untuk bertahan dalam melakukan perbuatan 

baik. Ini adalah bentuk ketahanan rohani yang didorong oleh iman kepada Tuhan, yang memberi kita kekuatan 

untuk terus melangkah meski hasilnya tidak langsung terlihat.  

 

Kingdom Values: 

● Ketekunan sebagai ekspresi kesetiaan kepada Tuhan 
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● Ketekunan adalah kualitas yang mencerminkan kehidupan yang mengutamakan Tuhan 

● Ketekunan menghasilkan karakter Kristus dalam hidup ini 

 

Kingdom Quotes: 

"Ketekunan dalam menjalani hidup Kristen berarti kita berpegang pada Tuhan meskipun segala sesuatu 

di sekitar kita tampak goyah. Ketekunan adalah memilih untuk setia, bahkan ketika kita tidak melihat 

hasilnya." - Oswald Chambers 

 

Pertanyaan Diskusi: 

1. Bagaimana ketekunan dalam iman membantu kita bertumbuh     , meskipun dalam situasi yang penuh 

tantangan atau kegagalan? 

2. Apa tantangan utama ketekunan dalam mewujudkan kasih yang tulus, terutama ketika kita tidak 

mendapat pengakuan atau balasan dari orang lain? 

3. Apa dampak dari ketekunan dalam pertumbuhan rohani terhadap karakter kita sebagai pengikut 

Kristus? 

4. Apa langkah konkret yang bisa kita ambil untuk menumbuhkan ketekunan dalam kehidupan sehari-

hari, baik dalam pekerjaan, hubungan pribadi, atau pelayanan? 

 

Topik Doa: 

1. Doa agar setiap anggota Seed dapat terus setia dan tekun meskipun sedang menghadapi 

tantangan      atau kesulitan 

2. Berdoa agar Tuhan memberikan hikmat dan kekuatan untuk terus taat dalam menghidupi da dan 

menjalankan firman-Nya dalam segala situasi. 

3. Saling mendoakan untuk keluarga masing-masing anggota Seed, agar setiap anggota SEED tetap 

kuat dalam menghidupi dan menekuni setiap kehendak Tuhan 

4. Berdoa untuk GBI The City Tower, untuk para gembala dan leaders agar bisa menjalankan setiap 

kehendak Tuhan dan membimbing umatNya semakin      mengasihi Tuhan Yesus. 


